Vyrocni zprava
Ernestina Velechovska, z.u.

za rok 2019



Zakladni udaje spole¢nosti

Ustav byl dne 7. srpna 2019 zapsan do rejstiiku tstavi, vedeného Krajskym soudem v
Ceskych Budgjovicich pod identifika¢nim &islem 083 86 501. Nazev Gistavu je Ernestina
Velechovsk4, z.1. (dale jen ,,ustav*). Sidlem spole¢nosti je Cechova 906, 391 65 Bechyng.

Organy ustavu jsou

Reditel

Ernestina Velechovska

Spravni rada

Ing.Helena Prochazkova
Bc. Jan Dubanic

Marie Hoppova

Ucelem zalozeni zapsaného ustavu je podpora osobnostniho rozvoje, podpora sebevzdélavani a
sebepoznani, zvySovani povédomi o zakonitostech zivota a zvySovani kvality zivota a Grovné védomi.

Predmétem Cinnosti Gstavu jsou predevsim:

a) lektorska a konzulta¢ni ¢innost v oblasti rozvoje osobnosti a sebepoznavani,
b) publikacni a osvétova ¢innost,

€) potradani Skoleni, seminaid, relaxacnich a prozitkovych setkani,

d) individualni podpora rozvoje osobnosti a védomi téla,

e) podpora a realizace ozdravnych pobytu,

f) propagace a podpora ucelu zalozeni Gstavu.

Prehled zakladnich aktivit v roce 2019

V roce 2019 byl tstav zaloZen a zakladni usili bylo zaméfeno na projektovou ¢innost, planovani
moznych akei Gistavu pro rok 2020 a mapovani mozné spoluprace s jednotlivci, spole¢nostmi a ustavy,
které maji podobné poslani.

Poslani a cil astavu:

1. Chceme v moudrosti zit to, co citime ve svém srdci. Nechceme zit jen podle toho, co od nas
ocekava okoli.

2. Nasi cestou je spoluprace. Podporujeme vzajemnost, sounaleZitost, mirova feSeni misto boje.



3. Kazdého ¢loveka povazujeme za stejné hodnotného bez ohledu na jeho vék, pohlavi, zdravotni stav,
rasu nebo vyznani. Respektujeme odliSnosti a podporujeme jejich uvédomovani (uvédomovani sebe
sama) a rozvoj.

4. Chceme rozvijet lidstvi, tzn. ¢innost, které slouzi ku prospéchu celku. Chceme pomahat ostatnim
(lidem, kteti si momentaln¢ nevédi rady).

5. Uvédomujeme si zodpoveédnost vii¢i sob¢ (svému zdravi, télu) i viici svému okoli a celé planeté.

6. Clovéka vnimame jako citici bytost (mé dusi) a ne pouze jako mysliciho zivocicha.



